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I.  Was macht Mind Master so einzigartig?

Mind Master ist die Weltneuheit von lr.

Mind Master ist ein einzigartiges Produkt, das sich dem thema «stress» ganzheitlich 
widmet.Mind Master reduziert nicht nur die folgen von stress, sondern erhöht gleichzeitig 
die Kraft für Körper und geist.

Wie funktioniert das? Körperlicher stress wird reduziert, indem antioxidantien (resveratrol,
 grüner tee, Vitamin e und selen) freie radikale wirksam neutralisieren. gleichzeitig wird 

das mentale und körperliche energielevel durch speziell aufeinander abgestimmte Mikro-
 nährstoffe (Vitamin B1, B9, B12, Cholin, eisen, Coenzym Q10 und l-Carnitin) unterstützt. 

Dies wurde durch eine wissenschaftliche studie belegt.

Die in Mind Master gewählte Kombination aus stress reduzierenden und leistungssteigern-
 den Zutaten ist absolut einzigartig, da Konkurrenzprodukte sich meist auf einen dieser Bau- 
 steine konzentrieren, entweder auf «stress reduzieren», auf die steigerung der mentalen 

oder die steigerung der körperlichen energie.

II. Wann sollte ich Mind Master einnehmen?

 nehmen sie Mind Master vor den Mahlzeiten ein. Bitte beachten sie, dass sie Mind Master
immer zu den gleichen tageszeiten einnehmen. es empfiehlt sich eine regelmässige anwen-

 dung über einen längeren Zeitraum.
Die praktische 500 ml flasche reicht für 6 tage bei einer empfohlenen tagesdosis von 
80 ml. 80 ml entsprechen in der regel etwas weniger als einem halben Wasserglas.

III. Wie sollte Mind Master eingenommen werden?
Kann es zu Unverträglichkeiten kommen?

Mind Master ist ein nahrungsergänzungsmittel, welches sich ganzheitlich dem thema
«stress» widmet. es schützt den Körper und die Körperzellen vor oxidativem stress – also
vor einem Zuviel an gefährlichen freien radikalen, die bei stress vermehrt entstehen.
Darüber hinaus enthält Mind Master wertvolle Mikronährstoffe, die die mentale und
körperliche leistungsfähigkeit unterstützen.
Damit Mind Master dies leisten kann, enthält es hoch konzentrierte antioxidantien. Hierzu
zählen vor allem sogenannte tanine, die zu den Polyphenolen gehören. Diese sehr bitter
schmeckenden Polyphenole sind als starke antioxidantien bekannt. sie können aber auch
dafür verantwortlich sein, dass einige wenige Menschen kurz nach ihrer einnahme ein ge-
fühl von Übelkeit empfinden. Vor allem, wenn dies auf nüchternen Magen geschieht.

Dieses Phänomen ist auch von grünem tee bekannt. Dieser enthält bekanntermassen
ebenfalls einen hohen anteil dieser positiven antioxidantien. auf nüchternen Magen ge-
trunken reagieren einige Menschen auch hier mit leichter Übelkeit.
Zwar ist die einnahme von Mind Master vor den Mahlzeiten grundsätzlich zu empfehlen.
Dies beschleunigt die aufnahme der inhaltsstoffe durch den Körper. in den unwahrschein-
lichen fällen von Übelkeit kann Mind Master jedoch auch problemlos nach den Mahlzeiten
– beispielsweise nach dem Mittagessen – eingenommen werden. auch das Mischen mit
fruchtsäften kann dazu beitragen, die Verträglichkeit zu steigern.
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IV. Warum ist Mind Master Grün?

Die grüne farbe von Mind Master entsteht hauptsächlich durch das enthaltene Chlorophyll.
Diesen natürlichen farbstoff verwenden Pflanzen zur Photosynthese. im rahmen der Pho-

 tosynthese ist Chlorophyll verantwortlich für die energiegewinnung der Pflanze aus sonnen-
 licht. Damit ist Chlorophyll einer der wichtigsten energieproduzenten auf unserem Planeten.

Da es sich um einen naturrohstoff handelt, kann es bei der farbe von Mind Master zu leich-
 ten schwankungen kommen

V.  Woher kommt der besondere Geschmack von Mind Master?

Der geschmack ist besonders natürlich und entsteht durch die besonders hohe Konzentra-
 tion von antioxidantien aus Pflanzenextrakten und hat deswegen eine leichte Bitternote.
 abgerundet wird der geschmack durch das innovative stevia, einem reinen naturstoff mit 

hoher süssungskraft.

VI. Dürfen auch Kinder Mind Master einnehmen?

Kinder im schulalter und Jugendliche können Mind Master bedenkenlos trinken.

VII. Kann Mind Master wegen seines Aloe Vera Bestandteils die
Einnahme von Aloe Vera Drinking Gelen ersetzen?

 auch das hochwertige aloe Vera gel mit seinen bekannten Vorzügen ist in Mind Master 
enthalten. Der aloe Vera gehalt ist in einer geringeren Konzentration zugunsten der anti-

 oxidantien enthalten. Deshalb kann Mind Master die einnahme eines aloe Vera Drinking 
 gels nicht ersetzen.

VIII. Warum ist Aloe Vera Rohstoff in Mind Master enthalten?

 in studien der amerikanischen forscher um Prof. Joe a. Vinson (university of scranton,
Pennsylvania) konnte nachgewiesen werden, dass reines aloe Vera Blattfilet die Bioverfüg-

 barkeit von Vitaminen steigern kann. so kann der Körper z.B. das Vitamin e in Kombination
mit dem reinen Blattfilet um 269% besser aufnehmen.

IX. Wie stellt LR die hohe Qualität von Mind Master sicher?

Das sgs institut fresenius kontrolliert die Qualität sehr umfassend, angefangen
bei den rohstoffen bis zu den einzelnen Produktionsschritten.
Das fertigprodukt wird zudem durch verdeckte testkäufe kontrolliert.
so dient das begehrte sgs fresenius Qualitätssiegel als objektive Bestätigung der
einwandfreien hohen Qualität von Mind Master.
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X. Darf ich Mind Master mit Säften mischen?

Ja, das Mischen mit säften oder Wasser hat keine negativen einflüsse auf die Wirkung
von Mind Master.

XI. Kann Mind Master von Diabetikern eingenommen werden?

Mind Master enthält mit Dextrose lediglich eine kleine Zuckermenge. Die tagesration von
80ml besitzt 0,87 Broteinheiten (Be). Bei unsicherheiten ist die eignung für Diabetiker am
besten durch den behandelnden arzt zu prüfen.

XII. Ist Mind Master auch für Tiere geeignet und sinnvoll?

Mind Master wurde bei zahlreichen menschlichen Probanden mit äusserst positiven
ergebnissen in studien getestet. Versuche mit tieren wurden bisher nicht durchgeführt,
da es sich um ein nahrungsergänzungsmittel für Menschen handelt und nicht um ein
ergänzungsfuttermittel. Die anwendung beim tier liegt daher im ermessen des tierhalters.
ergänzungsfuttermittel unterliegen völlig anderen Vorschriften. insbesondere Konservie-
rungsstoffe können für tiere kritisch sein. für die eignung und Zulässigkeit/Verkehrsfähig-
keit als ergänzungsfuttermittel/ einzelfuttermittel liegen uns keine Kenntnisse vor.

XIII. Sollte Mind Master einmalig oder verteilt über den Tag
eingenommen werden?

Mind Master ist so konzipiert, dass eine einmalige einnahme pro tag ausreicht. Die
verteilte einnahme über den tag ist nicht notwendig. Mind Master ist für eine Zielgruppe
konzipiert, die stark beansprucht ist und im leben sehr gefordert wird. für diese Menschen
ist die eine möglichst einfache und bequeme form der einnahme wichtig.

XIV. Kann es zu Beginn der Einnahme zu einer «Erstverschlim-
 merung» ähnlich wie bei Aloe Vera kommen? 

sollte man mit einer kleinen einnahmemenge pro tag beginnen und sich anschliessend bis 
auf 80 ml pro tag steigern?
Die erfahrungen mit bisherigen tests weisen nicht darauf hin. Da in der täglichen ration 
Mind Master lediglich ein kleiner anteil aloe Vera enthalten ist, ist eher nicht mit einer
solchen erstverschlimmerung zu rechnen. allerdings kann diese erstverschlimmerung nicht 
vollkommen ausgeschlossen werden, insbesondere bei Menschen mit einem sehr sensiblen 
Organismus. Diese Personen sollten mit kleineren Dosierungen beginnen und sich langsam 
der tagesration von 80 ml nähern.

XV. Kann Mind Master auch während einer Schwangerschaft
eingenommen werden?

auch schwangere benötigen Mineralstoffe, Vitamine und antioxidantien. Daher kann
Mind Master auch bedenkenlos von schwangeren, in der regel nach den ersten
drei Monaten, konsumiert werden.


