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LR LIFETAKT – SCHÖNHEIT VON INNEN 

NAME	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
INHALT	
30 Trinkampullen à 25 ml

ZIELGRUPPE
Frauen in jedem Alter: junge Frau-
en die aktuelle Makel reduzieren 
wollen und für das Alter präventiv 
vorbeugen möchten, aber auch 
Frauen mit den ersten Anzeichen 
des Alterungsprozesses. Jede Frau, 
der ein natürliches und gesundes 
Aussehen wichtig ist. Frauen die sich 
ihre größten Beauty Wünsche erfüllen 
möchten und dem Altern aktiv entge-
gentreten wollen.

EIGENSCHAFTEN
Das revolutionäre LR LIFETAKT 
5in1 Beauty Elixir verleiht jugend-
liche Schönheit von innen mit nur 
einem Shot täglich1-5. Einzigartig und 
innovativ ist der Doppel-Komplex, er 
vereint die wichtigsten Beauty-Wirk-
stoffe aus Wissenschaft und Natur. 

Der Aktiv-Komplex aktiviert die 
Beauty-Prozesse und bekämpft 
Alterserscheinungen1-5. Er ver-
eint die bekanntesten, wichtigen 
Beauty-Inhaltsstoffe in hoher Kon-
zentration: 2,5 g Kollagen-Peptide, 
50 mg Hyaluronsäure, Kupfer, Zink 
und 9 hochkonzentrierte Vitamine. 
Den Aktiv-Komplex ergänzend: Der 
einzigartige Präventiv-Komplex. 
Dieser schützt von innen heraus 
vor Umwelteinflüssen und beugt 
Alterserscheinungen vor. Er vereint 
die wichtigsten Inhaltsstoffe mit der 
Kraft der Natur. So erfüllt der Doppel-
Komplex auf einzigartige Weise die 
fünf größten Beauty-Wünsche. 
Die tägliche Dosis „Schönheit“ ist 
nicht nur effektiv sondern zusätz-
lich auch gesund. Unser Produkt 
kommt gänzlich ohne Süßungsmittel 
aus. Der süße und fruchtig-frische 
Geschmack kommt durch den Aga-
vendicksaft und die Saftkonzentrate. 
Außerdem ist das Produkt laktose-
frei, glutenfrei und ohne künstliche 
Farbstoffe.

VERZEHREMPFEHLUNG
Eine Trinkampulle täglich. Bitte vor 
Gebrauch schütteln.
Die angegebene empfohlene tägliche 
Verzehrmenge darf nicht überschritten 
werden. Nahrungsergänzungsmittel 
sind kein Ersatz für eine abwechs-
lungsreiche und ausgewogene Ernäh-
rung und eine gesunde Lebensweise. 
Produkt außerhalb der Reichweite von 
kleinen Kindern aufbewahren. Enthält 
Koffein. Für Kinder und schwangere 
Frauen nicht empfohlen (Koffeingehalt 
0,8 mg je 25 ml). 
Lagerhinweis: Vor direkter Sonnen-
einstrahlung schützen. Trocken und 
bei Raumtemperatur lagern. Keine 
Kühlung notwendig!

CROSS SELLING HINWEISE
Um das 5in1 Beauty Elixir in seiner 
Wirkung zu unterstützen und opti- 
male Ergebnisse zu erzielen, emp-
fiehlt es sich, das Elixir mit wirksamer 
Pflege von außen zu kombinieren. 
Wir haben passend zu den fünf 
Beauty-Wünschen Produkte aus  
dem LR Sortiment zusammengestellt, 
die die Schönheit von außen zusätz-
lich unterstützen.  
LR ZEITGARD 1, LR ZEITGARD 2 
sorgen für ein jugendliches, reines 
Hautbild. Produkte aus der LR  
ALOE VIA Body Care Serie sorgen 
für eine definierte Silhouette und das 
Haarpflegesystem kräftigt das Haar. 
Die Nägel werden durch Produkte 
aus der LR COLOURS Serie gestärkt  
und repariert.

VERKAUFSARGUMENTE
• Verleiht jugendliches Ausse-

hen von innen mit nur einem 
Shot am Tag 

•	Innovativer Doppel-Komplex 
erfüllt auf einzigartige Weise 
die fünf Beauty-Wünsche: 
jugendliches Aussehen, reine 
Haut, straffer Körper, kraft- 
volles Haar, starke Nägel1-5

•	Wissenschaftlich bewiesene 
Tiefenwirkung

•	20% Aloe Vera-Gel
•	Frei von Süßungsmitteln, 

künstlichen Farbstoffen,  
Laktose und Gluten

•	Made in Germany

1	 Biotin, Zink, Vitamin A, Riboflavin und Niacin tragen zur Erhaltung normaler Haut bei. Kupfer trägt zur Erhaltung einer normalen Hautpigmentierung bei. 
Vitamin C trägt zu einer normalen Kollagenbildung für eine normale Funktion der Haut bei.  

2 	 Kupfer trägt zur Erhaltung von normalem Bindegewebe bei.  
3	 Biotin und Zink tragen zur Erhaltung normaler Haare bei. Kupfer trägt zur Erhaltung einer normalen Haarpigmentierung bei.  
4	 Zink trägt zur Erhaltung normaler Nägel bei.  
5	 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 und B12 

tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei.
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NAME	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
INHALT	
30 Trinkampullen à 25 ml

Schwaches Bindegewebe der Frau

Hyaluronsäure

Pflege Produkte

5in1 Beauty Elixir

Elastische Fasern

Kollagen

Starkes Bindegewebe der Frau

Epidermis

Dermis

Hypodermis

Muskeln

DIE HAUT
Mit rund zwei Milliarden Hautzellen 
ist sie das größte Organ des Men-
schen. Sie gibt unserem Körper seine 
Kontur, schützt die inneren Organe, 
verhindert einen Wärmeverlust des 
Körpers, hält zudem schädliche 
Stoffe aus der Umwelt ab und filtert 
beispielsweise das UV-Licht. Es 
sind viele lebenswichtige Funktio-
nen, die unsere Haut übernimmt. 
Aber sie verrät einem auch wie es in 
unserem Inneren aussieht. Wenn wir 
uns erschrecken wird sie blass, bei 
Wut hingegen rot. Eine Gänsehaut 
bekommen wir, wenn uns etwas sehr 

berührt und bei Angst fängt die Haut 
an zu schwitzen.
Aber auch das Alter eines Menschen 
lässt sich an der Haut ablesen. Das 
hat unter anderem auch mit den  Un-
terschieden bei der Architektur des 
Bindegewebes zwischen Mann und 
Frau zu tun. Bei beiden Geschlech-
tern bildet das Bindegewebe mit 
seinen formgebenden Kollagenfasen 
das Grundgerüst. Während die Kolla-
genfasern bei den Männern netzartig 
aufgebaut sind und somit Stabilität 
bieten, verlaufen sie bei den Frauen 
parallel und bieten mehr Spielraum. 
In der Schwangerschaft ist diese 

Eigenschaft von Vorteil – ansonsten 
bedarf die Haut der Frau mehr bzw. 
eine spezielle Pflege. 
Es gibt also zahlreiche gute Gründe, 
sich gut um seine Haut zu kümmern. 
Das 5in1 Beauty Elixir ist wirksam 
und effektiv, da es in den tiefen 
Hautschichten ansetzt, die Kollagen-
stränge stärkt, Hyaluronsäure auf-
baut und elastische Fasern repariert. 
Unterstützt mit Pflege-Produkten für 
die äußeren Hautschichten hast du 
die perfekte, tägliche Pflegeroutine 
von Kopf bis Fuß. 
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1.	JUGENDLICHES AUSSEHEN MIT 	WENIGER FALTEN
•	 Faltenreduktion durch Vitamin C1 und tiefenwirksame Kollagen-Peptide6 
•	 15 % mehr Hautelastizität durch effektive Kollagen-Peptide7 
•	 Aloe Vera-Gel, Blutorangen-, Rosenwurz- und Grüntee-Extrakt schützen vor den 

Hauptursachen der Alterung, wie z. B. UV-Strahlung

2.	REINES, GESUNDES HAUTBILD OHNE IRRITATION
•	 Schutz vor externen Umwelteinflüssen durch Blaubeer- Extrakt und Vitamin E5 

•	 Verbesserte Hautfunktion und -pigmentierung mit den hochkonzentrierten  
Vitaminen A, E, Thiamin, Riboflavin, Niacin, B6, Biotin, B12, C sowie Zink als  
essenzielles Spurenelement1

3.	STRAFFER KÖRPER MIT WENIGER CELLULITE
•	 Kollagen-Peptide steigern die Hautdichte und reduzieren Cellulite nachweislich8 
•	 Kupfer2 und Aloe Vera-Gel stärken das Bindegewebe2

4.	KRAFTVOLLES, GLÄNZENDES HAAR
•	 Biotin stärkt die Haare und baut sie 	von innen auf3

• Kupfer sorgt für eine normale Haarpigmentierung und verleiht gesunden Glanz3

5.	STARKE, GESUNDE NÄGEL
•	 Kollagen-Peptide beschleunigen das Nagelwachstum nachweislich. Nagelschäden 

werden um bis zu 42 % reduziert9 
•	 Zink stärkt die Nägel4

1.
Faltenreduktion

2.
Hautschutz

4.
Haarstärke

NAME	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
INHALT	
30 Trinkampullen à 25 ml

5	 Vitamin E trägt dazu bei, die Zellen vor oxidativem Stress zu schützen. Thiamin trägt zu einem normalen Energiestoffwechsel bei. Vitamin B6 und B12 
tragen zur Verringerung von Müdigkeit und Ermüdung bei. 

6	 Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:113-119. Signifikante Faltenreduktion und gestiegene Kollagenkonzentration in der Haut nach 4 Wochen 
der Anwendung. Gemessen an 100 Frauen zwischen 45 und 65 Jahren.

7	 Proksch et al., 2014, Skin Pharmacol Physiol; 27:47-55. 15% mehr Hautelastizität nach 4 Wochen der Anwendung. Gemessen an 69 Frauen im Alter 
zwischen 35 und 55 Jahren.  

8	 Schunck et al., 2015, Journal of Medicinal Food; 18 (12): 1340-1348. Signifikante Reduktion von Cellulite nach bereits 3 Monaten und signifikante 
Erhöhung der Hautdichte nach 6 Monaten der Anwendung. Gemessen an 105 Frauen im Alter zwischen 25 und 50 Jahren.

9	 Hexsel et al., 2017, Journal of Cosmetic Dermatology; 1-7. Signifikante Reduktion von Nagelschäden nach 2 Monaten der Anwendung und Steigerung 
des Nagelwachstums nach 3 Monaten der Anwendung. Gemessen an 25 Frauen im Alter zwischen 18 und 50 Jahren.

Placebo

1,00

0,94

0,95

0,96

0,97

0,98

0,99

Kollagen

3.
Hautdichte

R
el

at
iv

e
 H

au
td

ic
ht

e

t=0 t=12 t=24

1,15

0,90

0,95

1,00

1,05

1,10

5.
Nagelwachstum

Ve
rb

es
se

ru
ng

 d
es

 
N

ag
el

w
ac

hs
tu

m
s



59

LR LIFETAKT – SCHÖNHEIT VON INNEN 

NAME	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
INHALT	
30 Trinkampullen à 25 ml

WISSENSWERT

KOLLAGEN-PEPTIDE
Kollagen ist das wichtigste Struktur-
protein der Haut und zugleich das 
am meisten vorkommende Protein im 
menschlichen Körper. Es ist ent-
scheidend für die Feuchtigkeit und 
Elastizität der Haut. Die Kollagenfa-
sern bilden in der Hautschicht Dermis 
eine Art dreidimensionales Netz und 
sorgen dort für Struktur, Festigkeit 
und die Fähigkeit, besonders gut 
Feuchtigkeit in der Haut zu spei-
chern. Im Alter und durch Umwelt-
einflüsse jedoch verlangsamt sich 
die Produktion von Kollagen und die 
Folge davon ist uns leider deutlich 
anzusehen. Es bilden sich Falten, die 
Haut ist nicht mehr so straff – es fehlt 
an Elastizität und Spannkraft. Da 
helfen uns die Kollagen-Peptide, sie 
sind Bruchstücke des Proteins Kolla-
gen und lassen sich auf Grund ihrer 
geringen Größe schnell vom Körper 
aufnehmen. So gelangen sie über 
den Blutkreislauf zu den Fibroblas-
ten, die in den tieferen Hautschichten 
für die Kollagenproduktion zuständig 
sind. Das von Innen zugeführte Kolla-
gen regt die körpereigene Kollagen-
produktion an.

HYALURONSÄURE
Hyaluronsäure ist geradezu ein le-
gendärer Wirkstoff und bewirkt durch 

seine Eigenschaften das die Haut 
prall und strahlend wirkt. Denn sie 
ist in der Lage das 6000-fache ihres 
Eigengewichtes an Wasser zu bin-
den. Somit ergeben sich pro Gramm 
Säure eine Speicherkapazität von bis 
zu sechs Litern Wasser. Geradezu 
perfekt also im Einsatz gegen die 
klassischen Anzeichen des Alters – 
die Falten! Denn obwohl Hyaluron- 
säure im Körper jedes Menschen  
vorkommt, nimmt die Produktion  
bereits ab dem 25. Lebensjahr ab. 
Die ersten Anzeichen der Hautalte-
rung sind dann meist schon ab dem 
30. Lebensjahr sichtbar. Die Haut 
wird trockener, dünner und verliert  
an Elastizität. 

KUPFER
Kupfer ist ein Spurenelement und 
lebenswichtig für unseren Körper und 
hat dort auch eine Fülle von Funkti-
onen. Da unser Körper es aber nicht 
selber produzieren kann, müssen wir 
es über die Nahrung zu uns nehmen. 
Kupfer leistet einen Beitrag zur nor-
malen Hautpigmentierung und zum 
Erhalt von normalen Bindegewebe.

ZINK
Zink ist ein Mineralstoff der ebenfalls 
zu den lebensnotwendigen Spuren-
elementen zählt. Auch Zink muss 
man über die Nahrung aufnehmen, 
da der Körper es nicht selbst bilden 

kann. Zink ist eines der wichtigen 
Vitamine für eine gesunde Haut und 
auch beim Wachstum der Nägel 
spielt Zink eine zentrale Rolle.

VITAMINE
Vitamine sind wichtig für eine schöne 
und gesunde Haut. Eine ausgewoge-
ne Versorgung mit Vitaminen verbes-
sert die Hautfunktion, hilft der Haut 
sich vor schädlichen Umwelteinflüs-
sen zu schützen und unterstützt die 
Zellerneuerung. 

ALOE VERA
Die pflegende und regenerative Kraft 
der Aloe Vera unterstützt auf dem 
Weg zu natürlich schön gepflegter 
Haut. Das „Multitalent“ Aloe Vera 
besitzt unter anderem die Fähig-
keit, Wasser und Nährstoffe in ihren 
Blättern einzulagern. Besonders das 
innere Blattfilet ist für seine feuch-
tigkeitsspendende Eigenschaften 
bekannt. 

EXTRAKTE
Die natürliche Kraft der Blutorangen-, 
Blaubeer-, Rosenwurz- und Grüntee-
Extrakte, helfen der Haut auf vielfäl-
tige Art und Weise. Die gesundheits-
fördernden Inhaltsstoffe haben eine 
positive Wirkung und sind nützlich für 
Haut, Haare und Nägel.
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NAME	
LR LIFETAKT
5in1 Beauty Elixir
INHALT	
30 Trinkampullen à 25 ml

Zutaten Wasser, Aloe Vera (Barbadensis Miller) 
Gel, Agavendicksaft, Kollagenhydrolysat, weißes 
Traubensaftkonzentrat, Orangensaftkonzentrat, 
Birnensaftkonzentrat, Aprikosensaftkonzentrat, 
Säuerungsmittel (Citronensäure), Magnesium-
carbonat, Aroma, L-Ascorbinsäure, Hyalu-
ronsäure, Konservierungsstoff (Kaliumsorbat), 
Verdickungsmittel (Xanthan), Nicotinamid, 
DL-α-Tocopherolacetat, Retinylpalmitat, Rosen-
wurzextrakt, Zinkgluconat, Blutorangenextrakt, 
Blaubeerextrakt, Grünteeextrakt, Citrus Bioflavo-
noide, Kupfergluconat, Mangansulfat, Pyridoxin-
hydrochlorid, Riboflavin, Thiaminhydrochlorid, 
D-Biotin, Cyanocobalamin.

*	 Des Referenzwerts für die tägliche Zufuhr nach Lebensmittelinformationsverordnung
**	 Keine Referenzwerte für die tägliche Zufuhr verfügbar

Nährwerte Pro Tagesportion 
(1 Trinkampulle à 25 ml)

% NRV*

Vitamin A 600 µg RE 75 %

Vitamin E 12 mg α-TE 100 %

Thiamin 1,1 mg 100 %

Riboflavin 1,4 mg 100 %

Niacin 16 mg NE 100 %

Vitamin B6 1,4 mg 100 %

Vitamin B12 2,5 µg 100 %

Biotin 50 µg 100 %

Vitamin C 80 mg 100 %

Magnesium 56,3 mg 15 %

Zink 1,5 mg 15 %

Mangan 0,5 mg 25 %

Kupfer 270 µg 27 %

Hyaluronsäure 50 mg **

Kollagenhydrolysat 2,5 g **

Aloe Vera Gel 5 g **

Grünteeextrakt 9 mg **

Koffein aus Grünteeextrakt 0,8 mg **

Rosenwurz Extrakt (Rhodiola Rosea) 10 mg **

Blaubeerextrakt 3 mg **

Blutorangenextrakt 10 mg **

Polyphenole aus Grüntee- und Blutorangenextrakt 8 mg **

Citrus Bioflavonoide 3 mg **

INFO

Das LR LIFETAKT 5in1 Beauty 
Elixir  ist  bei der Preisverlei-
hung des German Brand Award 
2019 in Berlin als ,Winner‘ in 
der Kategorie „Beauty & Care“ 
hervorgegangen.

Im Wettbewerb „Excellent Brands“  
überzeugte das Elixir die hoch- 
karätig besetzte Jury in der Ka-
tegorie „Beauty & Care“ als eine 
der besten Produktmarken der 
Branche. Aber damit nicht genug: 
In der branchenübergreifenden 
Kategorie „Product of the year“ 
erhielt das Elixir zusätzlich das 
Prädikat „Special Mention“. Die-
ses vergibt die Jury für besondere 
Aspekte in der Markenführung.

i



Ihr Ansprechpartner :
Marketing & Vertrieb Bork
www.lr-bork-kundenshop.ch
www.einkaufen-ab-werk.ch (  immer aktuel l  )  
Jacqueline Bork
Tel.  +41 79 194 88 80
Büro / Showroom
Marchweg 06
5035 Unterentfelden

LR Health  & Beauty  Systeme steht  in  Deutschland aber  auch in  Europa für  v ie le  Kunden und Partner  für  erstklass ige  Qual i tät  von 
Kosmetik-  und Pf legeprodukten aber  auch Nahrungsergänzungsmitte ln ,  wie  bspw.  die  Trinking-  Gel  ´s  der  Aloe  Vera .  LR Parfüms mit  
Kreat ionen namhafter  Prominenter ,  wie  bspw.  die  Kreat ionen von Bruce  Wil l i s  haben die  Düfte  von LR aus  Ahlen europaweit  bekannt  
gemacht .  Gegründet  1985,  hat  s ich LR zu e inem weltweit  agierenden Unternehmen im Bereich des  Direktvertr iebes  entwickel t .

Das  Konzept  und der  Erfolg  im Wachstum basiert  auf  der  Empfehlung ausgezeichneter  Produkte .  Hundertausende Kunden und Partner  
der  LR Heal th  & Beauty  Systeme s ind von der  Qual i tät  überzeugt  und können deshalb  e ine  erstklass ige  Empfehlung an Freunde und 
Bekannte  geben.  LR is t  e ines  der  umsatzstärksten Unternehmen in  der  Branche europaweit ,  nicht  zuletzt  wei l  es  die  Trends  der  Zei t  
erkennt  und Produkt l inien entwickel t ,  d ie  auf  e ine  hohe Nachfrage  s toßen.

Karriere  mit  uns

LR inspiriert, LR eröffnet Chancen, LR beflügelt.

Das Beste bei LR: Wir helfen jedem, der es möchte, seine persönliche Erfolgsstory zu schreiben. 
Für den einen bedeutet das der Wiedereinstieg ins Berufsleben, für den anderen die Erfüllung 
eines langgehegten finanziellen Traums, für den nächsten ein kompletter Wandel vom 
Angestelltenverhältnis in eine erfolgreiche Selbstständigkeit.

LR bedeutet die Freiheit, selbst zu entscheiden. Möchte ich mir den einen oder anderen kleinen 
Luxus leisten? Möchte ich mir ein Stück Unabhängigkeit zurück erobern? Oder möchte ich mein 
Leben ernsthaft und komplett verändern?

LR Partner feiern jeden Tag jede Menge kleine und große Erfolge und LR freut sich über jeden 
einzelnen Erfolg mit – auch über den 1 Million und ersten!

Weitere Informationen unter : https://tv.jobclick.info/homebusiness/index.html

http://www.lr-bork-kundenshop.ch
http://www.einkaufen-ab-werk.ch
https://tv.jobclick.info/homebusiness/index.html


Ihr Ansprechpartner : 

Marketing & Vertrieb Bork 

www.lr-bork-kundenshop.ch 
www.einkaufen-ab-werk.ch

Jacqueline Bork
Tel. 079 194 88 80
Büro / Showroom
Marchweg 06
5035 Unterentfelden

Zeitgard Pro Informationen : 
https://2lr.me/2xgsk

Wir suchen Verstärkung für unser 
Team

Als strategischer Partner der LR Health & 
Beauty  sehen wir unsere Aufgabe darin, 
jedem Menschen zu helfen, die eigenen 
Ziele schneller zu erreichen - sei es 
gesundheitlich, beruflich mehr Erfolg und 
Unabhängigkeit, mehr Zeit für Familie und 
Hobby, uvm.

Unser Unternehmen versteht sich als 
professioneller Partner beim Aufbau 
internationaler Absatzmärkte für bezahlbare 
Gesundheits- und Wellnessprodukte, 
unterstützt durch ein System, dass den 
persönlichen Erfolg und die Lebensqualität 
verbessert.

https://tv.jobclick.info/homebusiness

http://www.lr-bork-kundenshop.ch
http://www.einkaufen-ab-werk.ch
https://2lr.me/2xgsk
http://www.einkaufen-ab-werk.ch
http://www.lr-bork-kundenshop.ch
http://www.einkaufen-ab-werk.ch
https://2lr.me/2xgsk
https://tv.jobclick.info/homebusiness



